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HF-13-1
C-stig

  
Fríggjadagin, tann 31. mai kl. 900 –  1300 

 
  
 Hjáløgd eru tvey fylgiskjøl. 

Bara onnur av uppgávunum 7a og 7b skal latast inn. 
 
 
 
 
 
 
Uppgáva 1 

(20 stig) 
a) Loys líkningina )4(215  xx  
 

b) Loys ólíkningina 42
3

1
 xx  

 

c) Loys líkningina 534 7  x  
 
d) Ein linjurøtt funksjón f gongur gjøgnum punktini (3,2) og (5,6). 

Finn rokniforskriftina fyri f. 
 

 
 
 
 
 
 
Uppgáva 2 

(15 stig) 
Myndin høgrumegin vísir rásirnar hjá 
funksjónunum f og g. 
 
a) Finn frummongd og 

virðismongd hjá g.  
 
b) Finn f(–2) 

 
c) Loys líkningina f(x) = 1. 
 
d) Loys ólíkningina g(x) < f(x) 

 
    

Myndin er eisini á fylgiskjali,  
sum skal verða nýtt í innlatingini. 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
Uppgáva 3 

(10 stig) 
Jógvan lænir 57 000 kr. frá einum peningastovni til at keypa bil.  
Rentan er 0,55% um mánaðin. 
 

a) Um lánið skal gjaldast aftur yvir 4 ár við javnt stórum mánarligum gjaldi,  
hvussu stórt er so mánaðargjaldið? 

 
b) Um Jógvan avtalar við peningastovnin, at mánarliga gjaldið verður 1750 kr., 

hvussu long verður so afturgjaldstíðin?  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Uppgáva 4 

(15 stig) 
Talvan niðanfyri vísir sambandið millum maksimum upptøkuna av ilt hjá 
yrkisfótbóltspælarum og hvussu langt strekki teir renna. 
 

Strekki mált í metrum 750 1000 1500 2000 2500 3000 
Maksimum upptøka av ilt 
mált í ml/min/kg 

42,5 45 50 55,2 59,5 65 

 Kelda: Jens Bangsbo og Magni Mohr, “Fitness Testing in Football” 
 

a) Vís, at maksimum upptøka av ilt er áleið ein linjurøtt funksjón f av strekkinum.  
 
b) Finn rokniforskriftina fyri f. 
 
c) Um henda gongd heldur fram, hvussu langt strekki skal ein fótbóltspælari so 

renna fyri at maksimum upptøkan av ilt verður 70 ml/min/kg? 
 

 
  



 
 
 
 
 
 
 
 
Uppgáva 5 

(15 stig) 
 

Talvan niðanfyri vísir býtið av maksimum hjartasløgum pr. minutt hjá 118 
yrkisfótbóltspælarum.  
 
Maksimum 
hjartasløg pr. minutt 

165-175 175-185 185-190 190-200 200-210 210-220

Tal av spælarum 10 15 20 43 18 12 
 Kelda: Jens Bangsbo og Magni Mohr, “Fitness Testing in Football” 

                                                          
a) Rokna frekvensbýtið og tekna stabbamynd.  
 
b) Rokna miðalvirði. 
 
c) Tekna S-rásina. 

 
d) Finn ovara fjórðingsmark og greið frá, hvat hetta merkir.  

 
 
 
 
 
 
Uppgáva 6 

(15 stig) 
Myndin niðanfyri vísir ΔABC.  

 

Givið er: 
|CB| = 5  
í ΔABC er B = 42°  
í ΔBCD er C = 70° 
 

           
a) Rokna  hæddina  hb og |CD| 
 
b)  Rokna  |AB| og |AD| 
 
c)  Rokna víddina á ΔABC. 

  



 
 

Bara onnur av uppgávunum 7a og 7b skal latast inn. 
 

 
 
Uppgáva 7a 

(10 stig) 
Ein kanning vísir, at í einum miðnámsskúla við 340 næmingum hava 179 av 
næmingunum eina smartphone.  
 
Set fyri, at líkindini fyri, at ein tilvildarliga valdur næmingur hevur eina smartphone 
er 0,55. Finn líkindini fyri, at av 50 tilvildarliga valdum næmingum hava   

 
a) í mesta lagi 20 næmingar smartphone. 
 

b) í minsta lagi 30 næmingar smartphone. 
  

 
 
 
 
 
Uppgáva 7b 

(10 stig) 
Um eina eksponentiella gongd f er givið, at rásin gongur ígjøgnum  
punktini (2,3) og (7,18).  
 

a) Tekna rásina hjá f í eina einkultlogaritmiska krossskipan  
og finn tvífaldstalið hjá f.  
Tú kanst nýta viðlagda fylgiskjal. 
 

b) Finn rokniforskriftina fyri f.  
 

  



Fylgiskjal til uppgávu 2 HF próvtøka juni 2013   
 
Flokkur:  
 

Næmingur:  Ark nr.  

 
Fylgiskjalið skal nýtast í innlatingini. 

 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Fylgiskjal til uppgávu 7b HF próvtøka juni 2013 
 
Flokkur:  
 

Næmingur:  Ark nr.  

 

 


