Eksempel 213:

Sundhed og livsstil – junkfood og fedmesygdomme 
Deltagende fag

Studieretningsforløb med mat-bio eller mat-kemi. Eller forløb i almen studieforberedelse med dansk, engelsk, kemi/biologi og matematik. Kan placeres i grundforløbet eller i 2. eller 3. g

Formål

Emnet rummer en række vigtige problemstillinger fra vor egen tid. Målet med forløbet er, at eleverne opnår indsigt i, at det nødvendigt at anvende forskellige faglige tilgange og metoder til at belyse et så komplekst problem. Samtidig skal eleverne opnå indsigt i bestemte faglige metoder fra deltagende fag, og de skal stimuleres til at forholde sig reflekterende og ansvarligt til deres omverden og deres egen udvikling.

Beskrivelse

Fedme er et stigende problem i mange af verdens udviklede lande. Dermed følger lidelser som hjerte- og karsygdomme og visse former for sukkersyge. Dette kan betyde store problemer såvel for den enkelte som for samfundet.

Hvad er det i vores samfundsudvikling, der har ført til en livsstil som medfører en sådan fedmeepidemi? Litterære tekster og film som Supersize Me kan være udgangspunkt for en diskussion heraf. Hvad er reklamernes budskab, hvad er ernæringseksperternes råd og hvilken indflydelse har de på vor tids unge.

Dette kan forbindes med egentligt eksperimentelt arbejde med kostanalyser og studier af kemien i kulhydrater, fedtstoffer og proteiner, samt en matematisk modellering af kroppens behandling af et stof som kolesterol.

Placeres et sådant forløb i grundforløbet kan den matematiske modellering med brug af differentialligninger, erstattes af et samarbejde mellem matematik og idræt om måling på og undersøgelse af sammenhængen mellem elevernes kondital, iltoptagelse og hvilepuls, samt beregning af deres BMI. I udarbejdelsen af projektrapporten kan hjemmesider som Diabetesforeningens hjemmeside inddrages.

Forløb

Engelsk: 3 t, hvor filmen Supersize Me vises med efterfølgende diskussion på engelsk af temaet

Dansk: 4-6 t, hvor litterære tekster om emnet behandles, kombineret med en analyse af udvalgte reklamer.

Kemi / evt. biologi: 8-10 t hvor der arbejdes både teoretisk og eksperimentelt  

Matematik: 6-8 t, hvor der arbejdes med differentialligningsmodellen, der beskriver kolesterol-nedbrydningen

Projektrapport: der afsættes 4-6 timer til coaching, hvor til kommer 5-6 timers elevtid til færdiggørelse af rapporten; rapporten skal indeholde både elementer af den litterære analyse, det eksperimentelle arbejde og redegørelse for den matematiske model og tolkning af denne.

